
CAFÉ MALTA
Monatliches Angebot zur Aktivierung und 
Begleitung von Menschen mit Demenz

Kontakt

Das CAFÉ MALTA in Richterich

•	 Jeden 3. Montag im Monat,  
jeweils von 14.30 bis 17.00 Uhr, mit Voranmeldung

•	 Im Pfarrheim St. Martinus,  
Horbacher Straße 55, 52072 Aachen

•	 erreichbar mit den Buslinien 17, 27 und 44  
bis Haltestelle „Richterich Kirche“

Malteser Aachen

Das CAFÉ MALTA 
im Überblick

SPENDENKONTO 

Die Sozialen Dienste der Malteser Aachen 
sind auf Spenden angewiesen. 
Für Ihre Hilfe herzlichen Dank!

Malteser Hilfsdienst e.V. 
Kontonummer: 	 120 120 1302
Bankleitzahl: 	 370 601 20 (Pax Bank)
IBAN: 	 DE 03 3706 0120 1201 2013 02 
BIC: 	 GENODED1PA7

Ihre Ansprechpartnerin

Ute Wilden
Telefon 	0241 / 997 384 00 
Mobil	 0151 / 557 495 97
E-Mail 	 ute.wilden@malteser.org
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Fotos: Malteser, Stephan Rauh

•	 Wir fördern das Wohlbefinden von demenziell 
erkrankten Menschen durch gezielte und fach-
lich erprobte Angebote, zum Beispiel Gedächt-
nistraining, Entspannungstechniken, gemeinsa-
mes Singen und Gymnastik.

•	 Wir stehen den betreuenden Angehörigen mit 
Rat und Tat zur Seite und unterstützen sie in 
ihrer Aufgabe.

•	 Unser Dienst steht Menschen jeder Konfession 
und Herkunft offen.

•	 Die Kosten für die Betreuung können über die 
Pflege- bzw. Krankenkasse abgerechnet werden. 
Wir beraten Sie gerne.

Wenn Sie sich für das CAFÉ MALTA interessie-
ren, rufen Sie uns einfach an oder kommen bei 
einem Treffen vorbei.



Das CAFÉ MALTA wendet sich an Menschen mit einer 
Demenzerkrankung und ihre Angehörigen. 
An jedem 3. Montag im Monat bieten wir von 14.30 bis 
17.00 Uhr im Pfarrheim St. Martinus in Richterich ein 
offenes Treffen für bis zu zwölf Gäste an. Zur besseren 
Planung bitten wir Sie um telefonische Voranmeldung.

Aktivieren und schöne gemeinsame 
Momente schaffen

Bei den Treffen geht es darum, mit Spaß und Freude 
das Wohlbefinden der Betroffenen zu fördern. Mit Ge-
dächtnistraining, Malen, Basteln oder Musizieren wollen 
wir noch vorhandene Fähigkeiten aktivieren. Und mit 
Vorlesen und gemeinsamem Singen wollen wir schöne 
Momente der Erinnerung schaffen. Auch Entspannungs-
techniken und Gymnastik sind denkbar. Wir sehen die 
Möglichkeiten und gehen individuell und wertschätzend 
auf die demenziell veränderten Menschen ein.

Malteser Aachen

Die Möglichkeiten sehen

Kosten werden erstattet

Für die Betreuung Ihres Angehörigen berechnen wir pro 
Treffen 30 Euro. Der Betrag wird von Ihrer Pflege- bzw. 
Krankenkasse erstattet.

Die Angehörigen unterstützen

Als betreuender Angehöriger unterstützen wir Sie in ih-
rer wichtigen Aufgabe, indem wir Zeit für Entspannung 
und Erholung schaffen. Die tägliche Pflege und Versor-
gung kann nur gut gehen, solange es Ihnen selbst gut 
geht. Aber auch bei allen Fragen rund um das Thema 
Demenz stehen wir Ihnen mit Rat und Tat zur Seite. 

Neben dem CAFÉ MALTA bieten wir auch einen 
Begleitungsdienst für Menschen mit Demenz und Ent-
lastung für ihre Angehörigen (BED). 

Unsere geschulten, ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen 
besuchen demenziell erkrankte Menschen, die zu Hause 
von Angehörigen betreut werden, und begleiten sie 
stundenweise. 

Weitere Informationen zum BED erhalten Sie bei 
Ute Wilden (Kontakt s. Rückseite).

Weiteres Angebot:
Unser BED

Sie möchten sich engagieren?

Wenn auch Sie sich ehrenamtlich für die Betreuung 
demenziell erkrankter Menschen einsetzen möchten, 
freuen wir uns über Ihre Nachricht. Die Kosten für 
Schulung und Fortbildung dieser Freude machenden 
Aufgabe übernehmen wir für Sie.

Kompetenz in Demenz

Die Malteser orientieren sich im Umgang mit demenziell 
Erkrankten an der Philosophie von Silviahemmet. Die 
Stiftung der schwedischen Königin Silvia rückt den Kran-
ken in den Mittelpunkt der Hilfe. 

www.malteser-demenzkompetenz.de


